
7 апреля в филиале «Щучинская детская библиотека» прошёл калейдоскоп
рекомендаций «Советы доктора Неболейки», приуроченный ко Всемирному дню
здоровья. Юные читатели узнали, как правильно построить распорядок дня, какие
продукты полезны для здоровья, а какие привычки вредят организму. Доктор
Неболейка поделился важными секретами здорового образа жизни, а ребята с
удовольствием им следовали. Подтверждая мудрость «Движение — это жизнь»,
участники весело и активно поиграли в подвижную игру «Найди полезные продукты».
А затем в интерактивной викторине «Знатоки здоровья» ребята проявили эрудицию,
получили заряд положительных эмоций и, конечно же, множество полезных знаний!


